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Ertelmes, okos felnSttek miért nem képesek sajat életiiket iranyitani? Sokdiplomas ismeréseink
kapcsolataikban miért bizonyulnak szinte analfabétanak? Hogyan készilhetlnk fel a
munkanélkuliségre, a bizonytalan élethelyzetekre? Ddntéseinket mi befolyasolja leginkabb? Mit
tzennek korunk biolégiai, pedagdgiai, pszicholégiai, agykutatasi eredményei?

Természetesen az egyes élethelyzetekre nem lehet receptet osztogatni, de ha megismerjik, mit
jelent az érzelmi intelligencia €s mi kéze van példaul a kitartasunkhoz, az egyuttérzésinkhéz, a
kapcsolatteremtéshez, az 6nfegyelemhez, az indulataink kezeléséhez, biztosan kézelebb
juthatunk a krizishelyzetekben és a mindennapokban is miikédéképes megoldasokhoz.




