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Erőss Zsolt (Hópárduc) Magyarország vezető expedíciós hegymászója. 1968-ban született
Csíkszeredán, Erdélyben. A hegymászással 1981 nyarán ismerkedett meg a Békás-szoros
szikláin.

  

  

2002-ben a Csomolungma megmászásáért megkapta a Magyar Köztársasági Érdemrend
Tisztikeresztjét, majd 2006-ban kiváló sportteljesítményért Miniszteri Elismerő Oklevélben
részesült. 2009-re a magyar mászók által mászott nyolcezres csúcsok száma tízre szaporodott,
az általa mászott nyolcezresek száma: nyolc. 2010. január elején súlyos balesetet szenvedett a
Magas Tátrában, amelynek következtében jobb lábszárát térd alatt amputálták. Már 2010
márciusában sikerült talpra állnia protézissel, júniusban a hegymászáshoz is visszatért. A
rehabilitációt 2010 szeptemberében a Cho-Oyu expedíció hozta el számára. Előadásában
balesetének utóéletéről, a veszteség feldolgozásáról, sportolói és lelki rehabilitációjáról tesz
bizonyságot.
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