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Egyetemi tanár, a Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Tanszékének vezetője,
professzor emerita. Tiszafüreden született, 1941-ben. Munkássága a klinikai és mentálhigiéniai
pszichológia területén összpontosul.

  

A relaxációs módszerek és az egészségmegőrzés, lelki önkarbantartás (pszichofitness) jeles
hazai képviselője. Kutatási területei: párkapcsolati dinamika (viszonyelemzés), 

a hivatásszemélyiség gondozása, fejlesztése és stresszkezelő módszerek hatékonysága.

  

Bagdy Emőke nemcsak kiváló oktató és szakalapító, hanem szakmájának nemzetközi hírű,
elismert tudósa is – nem mellesleg hívő református. A Magyar Tudományos Akadémia tagja. A
Magyar Relaxációs és Szimbólumterápiás Egyesület elnöke. Az ESZCSM Szociális
Továbbképzési és Szakvizsga Bizottság elnöke, a Magyar Pszichiátriai Társaság vezetőségi
tagja, több kiemelkedő díj és cím birtokosa.
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