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Egyetemi tanar, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Tanszékének vezetbije,
professzor emerita. TiszafUreden szlletett, 1941-ben. Munkédssaga a klinikai és mentalhigiéniai

pszicholégia tertiletén 6sszpontosul.

A relaxaciés médszerek és az egészségmegbrzés, lelki dnkarbantartas (pszichofitness) jeles
hazai képviseldje. Kutatasi tertletei: parkapcsolati dinamika (viszonyelemzés),

a hivatasszemélyiség gondozasa, fejlesztése és stresszkezel6 modszerek hatékonysaga.

Bagdy Em6ke nemcsak kivald oktatd és szakalapitd, hanem szakmajanak nemzetkdzi hird,
elismert tuddsa is — nem mellesleg hivé reforméatus. A Magyar Tudomanyos Akadémia tagja. A
Magyar Relaxaciés és Szimbdélumterapias Egyesilet elnbke. Az ESZCSM Szocialis
Tovabbképzési és Szakvizsga Bizottsag elndke, a Magyar Pszichiatriai Tarsasag vezet6ségi
tagja, tébb kiemelked§ dij és cim birtokosa.




