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Ismered 6nmagad? Milyen feladatai vannak az iskolapszichologusnak? Ezeket a
témakat fejtegette nekiink Botos Imola, iskolapszicholdégus, pedagdgiai szakérté, a
Reformatus Pedagdgiai Intézet (RPI) munkatarsa.

Mi a kiildbnbség a hit és a vallasossag k6z6tt?

Ez az egyik legnehezebb kérdés, amit fel lehet tenni. Ha valaki vallasos, az f6leg a
viselkedésében nyilvanul meg: altalaban templomba jar, annak megfeleléen él. Viszont, ha
valaki hisz, az nem feltétlendl 1athaté ilyen formakban.

Mitél valik kellemetlenné a ,,hivéség”? Mi lehet ennek a hatterében?

Szerintem els@sorban az dnismeretre vezethetd vissza, mikor valaki nem tudja felvallalni
6nmagat, a hitét. E mogott lehet dnértékelési probléma, bizonytalansag: ,Biztos vagyok én a
hitemben? Tényleg az a j6, amiben én hiszek?”. Akadhatnak olyan kérdések, amikre még nem
kapott valaszt, nem kutatott eléggé a Biblidban.

Hogy lehet reagalni, ha a valakit a hite miatt tamadnak?

Ha biztos alapokon all a hitink, akkor nagyon fontos, hogy ha agresszidval j6nnek, mi ne azzal
valaszoljunk. Ezaltal agyis csak magunkat minésitenénk, hisz az nem megoldas, ha atvesszik
a masik viselkedésformajat. A vallasos embert alazat és szeretet jellemzi. Ha tamadas éri,
akkor fontos, hogy ne azzal valaszoljon, hanem szeretettel, és prébalja elmagyarazni a
masiknak a hitét. Ezaltal talan 6 is megérti, hogy miért viselkedik ennek megfelelGen.

Miben nyilvanul meg az 6nismeret?

Ismerem az erds és gyenge pontjaimat. Ha valamit hibazok, akkor azt észreveszem, és
megprobalok azon javitani. Ez nem egyik naprél a masikra alakul ki, és talan sosem ér véget ez
az allando folyamat. Mindig lesz valami, amit meg tudhatunk magunkrél, és ha 6nmagunkat
jobban ismerjuk, akkor jobban el is tudjuk magunkat fogadtatni.
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Ha sajat magunkat jobban megismerjiik, akkor konnyebben allunk masokhoz is?

Nagy probléma az, hogy vannak olyan helyzetek, amikor a masik emberre kivetitlink egy képet.
Lehet, hogy 6 nem is olyan, mint amilyennek elképzeltik, de azzal, hogy az altalunk kialakitott
személyiséget ravetitjik, bonyodalmakat hozunk létre. Ha ezt a dolgot felismerjik, és
megprobalunk ellene tenni, akkor jobban meg tudjuk ismerni, hogy ki is az ember valdjaban.
Nagyon fontos még, hogy a non-verbalis jeleket is értelmezzik. Rengeteg mindent elarul
valakirdl a testbeszéde, a gesztusai, a mimikaja, az arckifejezése, a testtartasa. Erdemes tehat
odafigyelnink ezekre.

Kihez fordulhatunk, ha jobban meg szeretnék ismerni 6nmagunkat? Ki tud ebben
segiteni?

Egy pszicholégushoz, akar iskolapszicholégushoz, akinek ezen a terileten van tapasztalata.
Lehetnek terapian belili médszerek is, példaul a bibio drama, a pszicho drama. Ezek
alkalmaval szituacios jatékokon, gyakorlatokon vehetlnk részt. A jatékok soran megtudhatjuk,
hogy mennyire bizunk meg az emberekben. Az alkalmakhoz egy beszélgetés is tarsul, amikor
is kbvetkeztethetlink az életiink eseményeire, hogy ahol és miért nyilvanul mega bizalom. Egy
kicsit vissza kell mennlink a multba, és ha mar tudjuk, akkor kénnyebb megklizdeniink a
problémakkal.

Ha valaki pszichologushoz jar, az azt jelenti, hogy elmebeteg?

Tévhit az, hogy aki elmegy pszicholégushoz az érilt. Sajnos ez eléggé elterjedt a mai
tarsadalomban. Egyszerlien csak van az életében egy olyan esemény, probléma, amivel nem
tud egyedul megkizdeni. Ebben segit a pszichologus, hogy megprébalja egy kicsit iranyitani a
térténéseket, és egyitt megtalalni a j6 és hatékony megoldast. Nem tanacsot ad, mert a
megoldasra mindenkinek maganak kell rajonnie, ezzel is fejlesztve az 6nismeretét. A
pszicholégus abban segit, hogy a problémak megoldasa mellett fel is tudjuk oldani azokat.
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