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A Rackereszturi Drogterapias Otthonban azoknak is van lehet6ségiik segiteni a
drogfiigg6 fiatalokat, akik korabban sikeresen gyogyultak meg
szenvedélybetegségiikbél. Ok lehetnek azok, akik példaként alinak a terapian résztvevék
elétt. Az otthon egyik munkatarsaval beszélgettiink az intézményrél.

Hogyan jott Iétre a Rackereszturi Drogterapias Otthon?

Ez egy régi térténet, most lesz 25 éves jubileuma az otthon alapitasanak. A Kallédé Ifjusagot
Ment6 Misszio 1983-ban jott I1étre. Akkor még tombolt a szocializmus, de kézben kezdett
nyilvanvaléva valni a drogprobléma hazankban is. Tulajdonképpen a Magyarorszagi Egyhazak
Okumenikus Tandacsa vetette fel az 6tletet, és az allam is tdmogatta abbél a szempontbdl, hogy
az emberek ne az aluljaréban fekldjenek. Az elejétél fogva Victorné Erdds Eszter volt az
intézmény vezetbje, és most is § iranyitja az otthon munkajat. Az els6é években maga az otthon
még nem létezett, csak bibliadrakat és egyéb kézdsségi alkalmakat tartottak. Mindenki szamara
vilagossa valt, hogy a fiataloknak ennél tébbre van sziikséguk. 1986-ban nyilt meg az akkor
még sokkal kisebb Rackereszturi Drogterapias Otthon, ahol nem volt alland6 személyzet, és
egy kis paraszthazban kaptak otthont a betegek. 1992-ben épult egy nagyobb haz, ahova mar
12 f6t tudtak befogadni. Ez a haz mikddoétt 2004-ig, amikor bekdltézhettlink a mostani, mar 30
f6s hazba.

Kiknek és hogyan nyujtanak segitséget az otthonban?

Azoknak nyujtunk segitséget, akik szenvedélybetegségben szenvednek. 18-35 év kozotti
férfiakat fogadunk a terapiara. A kezelés kb. egy évig tart, de ez személytdl, egyéntél is fligg.
El6szér egy probaidds fazison vesznek részt, itt dél el, hogy akarnak-e maradni, vagy még nem
allnak készen a terapiara. Ezt kdveti az elsé fazis, egy 4 hdnapos szakasz, ekkor fogadhatnak
kéthetente latogatdt. Nagyon erds a csoportok 6nsegit6 jellege, végig k6z0sségi terapia folyik.

Mi zajlik a masodik fazisban?

A masodik fazis talan legfébb feladata, hogy megtalaljak azokat az okokat, amelyek miatt
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elkezdtek drogozni. Ez tulajdonképpen egy 6nismereti munka a kbzdsség és a mentor
segitségével, illetve nagyon fontos, hogy a terapia bizonyos kompetencidk elsajatitasaval
mUkddjon. Ezek legtdbbje tarsas dolgokra, csoportos tevékenységekre vonatkozik. Az elsé és a
masodik fazist egy vizsga zarja le, amikor az idésebb lakok és a munkatarsak eldontik a
kompetencidk alapjan, hogy az egyén megfelelt-e. A filk a masodik fazisban mar kéthetente
kimendre is mehetnek, el6szér egy napra, majd kettére. Fontos még azt megemliteni, hogy itt a
sracok felel6sséget kapnak valamilyen tertleten. Az otthonban mindennek felelése van, példaul
a konyhavezetés elég komoly felelGsséqi tertilet, mert gyakorlatilag néhany hénapig a
konyhavezetdnek kell felelnie az étkeztetésért, a {6zésért, az alapanyagok beszerzéséért. A
szenvedélybetegség célja, hogy ne kelljen semmiért feleldsséget vallalni és déntéseket hozni,
itt, az otthonban viszont mindennek kévetkezményei vannak. El6szér megtanuljak, hogy
magukert feleljenek, majd a tarsaikert is. A lakok bizalmat kapnak, €s annak megprdébalnak
megfelelni, ezért minden energiajukat 6sszeszedik.

Mit mondanal el a harmadik fazisrol?

A harmadik fazisban mar hetente mehetnek kimendre, és épitenilk kell a terapia utani életiiket
is, vagyis két helyen kell megfelelniik. Az éregiroda vezetGi feladatait is 6k fogjak 6ssze. A
harmadik fazist mar nem szintfelméré zarja, hanem zaré6 értékelést kell készitenilk, amelyben
leirjak, hogy mi tértént vellik, amidta az otthonban vannak. llyenkor szoktunk tartani egy
blacsuztatét is, ahol felolvassak az adott irast, ekkor |ép be a lakd a 45 napos kiléptetési
szakaszba. A kiléptetési szakasznak mar csak egy célja van: a levalast kell el6késziteni, a
késObbi lakhatast, a munkéba allast, iskoldba jarast megoldani.

Ebben az intézményben vallasos alapokra helyezik a terapiat.

Igen, Isten minden embernek lehetfséget ad arra, hogy boldog életet élhessen. Vannak igei
alkalmaink, bibliadrak, van egy kapolnank is, amit nagyon szeretnek a fiuk. Amiben mi masok
vagyunk az tulajdonképpen az, hogy mi hisszik, hogy Jézus Krisztus segitségével van
gyogyulas. Az én tapasztalatom az, hogy kivétel nélkil valahogyan mindenkit megérint az Ige.
Nem mindenki él ezzel a lehetéséggel, de nekik is igyekszlink annyi tudast atadni, hogy meg
tudjanak maradni a kinti vilagban is. Meggy6z6désem, hogy hit nélkil sokkal nehezebb élni;
nagyon sokan megtérnek nélunk, és itt, Rackereszturon keresztelkednek meg. Mi igyekszink a
terapia utan gyulekezetekbe invitalni 6ket.

Miutan kikeriilnek, mennyire marad meg az otthonnal a kapcsolattartas? Tudom, hogy
sokan visszajonnek késobb, akar munkatarsként is.
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Ez szamomra egy kildetés, amelyet Istentél kaptam. Azért lettem segit6, mert a masodik
terapiamon éreztem, hogy segithetek azoknak, akik el6sz6r vannak ott. 11 évig voltam
opiatfliggd, és miutdn megszabadultam t6le, éreztem, hogy ez a feladatom. Itt hallottam meg a
hivast, és szerintem a drogfiggéknek is fontos, hogy lassak: valakinek mar sikerdlt talpra allni.
Ez nagyon fontos dolog, mert a szenvedélybetegek altalaban tirelmetlenek, hamar feladjak,
nem kitartéak. A terapia utan nagykorésre mentem szocialis munkat tanulni. Szikségem volt
arra, hogy Isten mikadjon altalam. Evente van dregfitk talalkozéja, ahol a 15 éve szabadultak
taldlkozhatnak olyanokkal, akik még csak egy éve kertltek ki, és ez nagyon fontos alkalom
mindenki szamara.

Luzsicza Fanni
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