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A kiilonb6z6 élethelyzetekre valo jo reagalasra nincsenek receptek, de akik a
Csillagponton jobban megismerték mit jelent az érzelmi intelligencia, biztosan kézelebb
keriiltek a mindennapokban is a miik6déképes megoldashoz.

Miért nem m(ikédik, amit mi gondolunk? Miért nem ugy reagalt a masik, ahogy mi azt gondoltuk
volna? Sok mindent tudunk, tudatosan megtanultuk, de mégsem ugy cselekszink. Tudom a
jot, mégis a rosszat teszem, irta Pal apostol. Vajon miért van ez? Mennyire nevelhet6 az ember,
€s még megannyi kérdés, amire Uzsalyné Pécsi Rita neveléskutaté megadta a valaszt.

Adottsag és készség

Az érzelmek halot alkotnak agyunkban, aminek alkotorészei ezer szallal kapcsolodnak
egymashoz. Ha azt akarjuk, hogy az emberben minéségi valtozas legyen, akkor az
alkotorészek kdzti kapcsolatot kell megvaltoztatni, mondta az el6ad6. Hidba tereliink 6ssze két
embert nem lesz barat, a kapcsolat teszi 8ket azza, az, ahogy érzink. Felvetédik a kérdés,
hogy az érzeés tényleg alakithaté? Az adottsag nem valtoztathatd, de a készségek igen. Az
ember minddssze 20 szazalékban adott, az 6sszes t6bbi része készség. Ez automatikusan nem
fogja azt jelenteni, hogy az alapadottsag j6 vegkifejletet eredményez, és a rossz adottsag pedig
rosszat. Példaul Démoszthenész dadogott. Ezt tudva, biztos azt mondtak réla kiskoraban, hogy
nem lesz j6 szénok, pedig éppen ellenkezgjérdl valt hiresse.
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