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A BeFogado Kavéhaz terasza adott helyett ma Viczian Zséfia el6adasanak. ,,Alapvetéen a
Sylvester Janos Protestans Gimnazium tanara vagyok, azonban cikkeket is szoktam
kdz6Ini az Origo véleményoldalan, a komment.hu-n.” — mutatkozott be. Kideriilt, hogy
egy ide irt cikknek kdszdéntheti, hogy a Csillagpont szervezéi felkérték arra, hogy a
kozelség-tavolsag szabalyainak témajaban tartson egy eléadast.

-Kultdra a legtipikusabb magyarazat arra, hogyan kezeli az ember a teret, ami lényegében
kommunikécid.”— kezdte Viczian Zsbfia. Kifejtette, hogy a mai vilagban tdébb sz6 esik a verbalis
kommunikaciorél, azaz a meggy6zésrdl. A nonverbalis kommunikécioé kevesebb figyelmet kap,
de sokkal fontosabb, mint a verbalis. Sok elénnyel rendelkezik: kultirahoz nem kétédik,
Oszintébb. Hisz a ,nonverbalis fecsegés” alatt sok olyan informéaciét osztunk meg a tébbi
emberrel, amit nem akarunk, hogy megtudjanak. Ezeket az informacidkat, jeleket 6sztondsen
fogja az ember, de mindezeknek nem vagyunk tudataban.

Az el6ad6 harom T-s fogalmat jelél meg és fejt ki: Tekintet, Tér, Tapintas. A Tekintet esetében
egy bibliai jelenettel kezd: ,Szenvedése idején, amikor megszélalt a kakas, Jézus ranézett
Péterre. Jézus nem tudott mondani semmit, nem tudta megérinteni, igy csak egy
kommunikéciés csatorna maradt: a tekintet. Péter pedig tudta, hogy vétkezett, ahogy Jézus
ranézett.” A magyar hagyomanyokban kitlintetett szerepe van a szemnek, a szemmel verésnek
és annak kivédésének. Mas kulturaban megkuilonbdztetést és hatalmi viszonyokat is kifejez az,
ahogy ranézlnk valakire. A Tekintetnek van egy kettéssége: pozitiv oldala — egymasba
kapcsolodo szemek, szerelem, gyengéd érzelmek; negativ oldala — ,farkasszemet néznek”,
egyfajta agresszié, dominancia kifejezése.

A Tér felosztasat el6szér Edward T. Hole proxemika alapmivében, a Rejtett dimenzidk cim(
kényvében fejti ki. Az eldaddnd felhivta a figyelmet arra, hogy a terek nem semlegesek,
déntéen meghatarozza a szerepét a helyzet. Az ember maga is alakitja a teret, erre az aktudlis
satorozast hozta fel példanak, vagyis a baratok kdzelebb rakjak egymashoz a satraikat, igy
elkiiléniilve a tdbbi embertdl. Itt megragadta az alkalmat, hogy az Eszak-Amerikara kidolgozott
térk6zszabalyozas mértékeit felsorolja: 0—45 cm — intim z6na, 45 cm—120 cm — személyes,
avagy a tanc z6na, 1,2 m-3,5 m — tarsasagi, avagy a koktélparti zéna, 3,5m-t8l tavolabb a
nyilvanos zéna. Ez a felosztas természetesen kulturatdl, ezen belll az egyéntdl is figg. Ha a
térkdz nincs 6sszhangban az adott személyekkel, frusztraciot okoz, ilyen helyzet alakulhat ki
példaul a liftben.

A Tapintas feltételezi, hogy az elsé és a masodik zonaba keril az adott személy. Az érintésnek
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is kettGs természete van: pozitiv, szeretet oldal — kdzelség, intimitas; negativ oldal —
agresszivitds. A magyar kulturaban Viczian Zsofia szerint sok valtozas kdvetkezett be az utdbbi
id6kben. A véltozas lényege az, hogy sokkal érintkezébb lett a kultira, kézelebb jéhetnek és
jénnek a dolgok. ,Jézus tanitasaiban is szerepel a Tapintas, hisz kézratétellel gyogyitott’—
fejezte be gondolatat.

Itt kezdett bele a tanar és a diak kapcsolatanak részletezésébe. Véleménye az, hogy a tanar a
személyes—nyilvanos zdna kdz6tt mozog. Erre a kapcsolatra rengeteg példat is hozott.
Angliaban példaul az évodaban nem lehet addig megérinteni a gyermeket, mig az nem ad ra
engedélyt, a szll6 tanithatja meg jatékos mddon a gyermeknek, hogy ki érintheti meg. Az
USA-ban pedig feljelentette a gyermeket az 6v6 néni, mert a gyermek atblelte, és a feje
hozzaért a kebléhez.

Végezetill kijelentette, hogy a sok konfliktus hatterében a nonverbalis kommunikacié félreértése
all, mivel a tarsadalom a negativ oldalt veszi figyelembe. Emiatt is félnek az emberek a
kbzelség, erintés visszaélésetol, ezert is szabalyozzak annyira.

irta: Géczi Dominika
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