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"El kellett persze fogadnom a tényt, hogy innentdl kezdve egy végtaggal kevesebb lesz,
mégis a késobbi eredményeim bizonyitottak, hogy semmivel sem lettem kisebb” - vallott
sulyos, életét megvaltoztaté balesetérdl csillagpontos el6adasaban Eréss Zsolt, a Mount
Everest els6 magyar meghaoditdja. Tiz év komoly szakmai tapasztalat utan, nemzetkozileg
is elismert, profi hegymaszoként sodorta le két tarsaval Eréss Zsoltot a hegyrdl egy
lavina. Mindkét labat eltérték a lezuhané hagoévasak, egyiket amputalni is kellett. Két
hénapot toltott a rehabilitacion, ujra megtanult jarni majd ismét visszatért a hegyek k6zé

csucsot hoditani.

Oxigén nélkil, teherhordd segitség hianyaban hegyet maszni komoly kihivas. Erdss Zsolt ilyen
kérilmények kdzo6tt hoditott meg kilencet a vilag tizennégy legmagasabb hegycsucsa kdzul.
Nyolcat ugyanugy, mint a legtébben, a kilencediket pedig, balesete utan, mdlabbal, mégis
toretlen lelkesedéssel.
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A Cafe El Mondbban tartott el6adasa elején kidertilt, a maszast tébb Iépcsében kell elképzelni.
El6szér megérkeziink az orszagba, majd bizonyos akklimatizacié utan, nagyjabol étezer
méteren elérjik az alaptabort. Innen indul a komoly munka. Lassan, kérllbelll ezer
méterenként kiizdik magukat elére a hegymaszok, kiépitik a magashegyi taborokat, aztan a
csucs al6l néhany szaz méterrdl indul a csucstamadas. Ez csak a maszas egyik fele.

,A hegymaszas nem csupan fizikai kihivas. Ha valaki a mai vilagban csucsot akar hoditani, nem
art, ha az esztétikummal is térédik. A fénykep, a film vildgahoz is érteniink kell. Ez altal az
élmény nem csak a miénk lesz.”

A maszas gleccsereken, térmelékarakon vezet félfelé. Kevés a leveg6, a zbld szin gyakorlatilag
teljesen hianyzik, 6tezer méter felett, az élettani hatart atlépve, a bioszféra is a jégre, a héra és
a kbvekre korlatozodik. A szervezetnek nehéz hatékonyan dolgoznia, gyakori a fejfajas az
emeésztési probléma. Kétéllel kell mozogni, a veszély pedig valos. Lavinak, gleccserszakadéekok
nehezitik a maszok dolgat.

,A hegymaszas kaland. Elmény fizikailag és lelkileg egyarant. Fontos, hogy az ember az egész
maszast valami mégé odatehesse. Ezért van az, hogy amint folértlink, kifeszitjuk a magyar
z&szI6t és lefényképezzik. igy mar az egész nemzetiink sikere mindez. Nem pedig csak azé a
négy-hat-nyolc emberé, aki feljutott.”

Sokak fejében a hegymaszas a fokozottan veszélyes sportok kdzott szerepel. Ezt bizonyitja
ErGss Zsolt esete is, akinek a balesete olyan szituacidéban tértént, amiben elméletileg nem lett
volna szabad.

,EQy kdnnyU expedicid volt. Lavinaveszély nem volt, a terep sem volt vészes. Mégis lesodort
minket a ho, mindkét labam eltért. Egyik tArsam nyakcsigolyaja megrepedt, a masik
szerencsére meguszta sérilés nélkil.”

Két hdénap utan meégis visszatért a maszashoz. Baratai komoly segitségével felépllt, egy
ortopédiai cég tamogatasa révén pedig a milab-gyartas is biztositott volt. Maszétarsai a
tavaszra tervezett expedicidjukat elhalasztottak észre, igy prébaltak motivalni Zsoltot. A kitartas
pedig meghozta eredményét. Kilenc hdnappal a sériilése utan ugyanis ismételten egy nyolcezer
méter f6l6tti csucs meghdditasara tett kisérletet, mégpedig teherhorddk és oxigénpalackok
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nélkil. Az 8szi csucstdmadas sajnos a fokozott lavinaveszély miatt elmaradt, hétezer-egyszaz
méterrdl vissza kellett fordulniuk. A kisérlet azonban mar elég volt ahhoz, hogy Zsolt felismerje:
LA Kitartas, a tlrés és az akarat meg fogja hozni eredményét.”

Minderre pedig a 2011-es, tavaszi expedicié a bizonyiték. Ez egy nehezebb feladat volt,
ugyanis ezen a csucson (Lotze, 8516 m) magyar még nem jart. A felkészliliség, az akarater és
a kitartds meghozta eredményét.

,lzzadt a csonkom. Folyamatosan térélgetni kellett, de legaldbb ilyenkor pihenhettem. A 1ab,
mar tuljutva a fejlesztésen, minddssze egy kénnyU rugébdl allt, amire labfejet és hagdvasat is
tudtam csatolni. A lavinaveszély itt is magas volt, mégis megprébaltuk. Jél kezeltlk a dolgot és
sikertlt feljutnunk.”

Az el6adasa vegén Er6s Zsolt a testmozgas jelentéségét hangsulyozta, amely szamara is
fontos volt a hatalmas trauma feldolgozasaban.
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,Fontosnak tartom, hogy mozgéssal teli, aktiv életet éljink. Ettél szinesebb, gazdagabb lehet
vilagunk. Szamomra is nagyon fontos volt, hogy a baleset utan aktivan nekialljak a munkanak,
ezzel elkerllve azt, hogy érdektelenségbe fulladjak. El kellett persze fogadnom a tényt, hogy
innentdl kezdve egy végtaggal kevesebb lesz, mégis a késdbbi eredményeim bizonyitottak,
hogy semmivel sem lettem kisebb.”

Szlics Péter, foto: Lengyel Zoltan
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