Az elsoé érintések

Erintések — a lényedre tapint. Ez a Csillagpont jelmondata és ehhez a témahoz
kapcsolodoan Bagdy Eméke, pszicholégus tartja a féel6adasokat.0 Az elsére, az Eletad6
érintések cimiire igen érdekes koérilmények k6zott keriilt sor. A pszichologus, tanarné
egyszerre harom helyszinen is jelen volt, legalabbis hangban.

LA rémai Sixtusi-kapolndban Michelangelo Adam teremtése freskéja nagyon jél példazza,
mennyire fontos szamunkra az érintés. Azt jelképezi, hogy Isten ujja érintett meg minket
elészo6r” — kezdte el6adasat Bagdy Eméke, pszicholdgus, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Pszicholbgiai Intézetének egyetemi tanara. Amikor vilagra jovink, Gnmagukban életképtelenek
vagyunk, de édesanyank altal tudunk élni. Amikor az Ujszll6ttet anyja haséara teszik, ez azt
tzeni, hogy szeretve vagy, légy erbs, egészséges, ez az életre sz6l6 utravaldé. Meg vagy
erintve, van kit érintened.

A sziil6i simogatas, ringatas kisgyereknél kivaltja az érzelmi kbtédést, az érzelmi valaszokat
adott helyzetekre. Ez befolyasolja azt, hogy késébb mennyire birjuk a gylrédeést, az idegi
feszlltséget, és ez nagyon fontos a mai stresszel teli vilagban, hangsulyozta az el6adé. Ha
valaki nem kapja meg egyéves kordaig ezt a szeretet, vadda valik, akar életfunkcioi is
bedélhetnek, hiszen nem érzi, hogy van kibe kapaszkodnia. Ez felnéttkorara is kihat, tébbek
k6z6tt a parkapcsolatara. Bizonytalanna valik, vagy épp tulzottan tarsfiggé lesz. Pedig a
biztonsag alapvetébb sziikségeltiink, mint a szeretet. Honnan van a biztonsagunk, tett fel a
kérdést a tanarné. ,Hogy van, aki térédik velink. Attél tudok bizni, hogy van, aki szeret minket”
— hangzott a valasz.

Amit gyerekkorban megtanulunk sziileinktdl, az egész életlinkre belénk vésddik, mondta Bagdy
Emdske. Ha a kisgyermek édesanyja 6lében llve tanul meg imadkozni, akkor azzal megkapja a
hitélet alapjait is. Az Isten szeretetet is el§ tudja segiteni egy j6 minta. Edesanyanktdl
megkapjuk a szeretet, mig édesapanktél a fegyelmet, ez lesz lelkiismeretiink forrasa. igy
tltetédik belénk a belsé kontroll, az, hogy tudjuk mi helyes és mi nem. De ha nem 8szinte a
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példa, nem atéléssel fohaszkodunk, akkor nem érjik el a célunkat, mert a gyermekek rendkivl
jol olvasnak a verbalis jelentésekben, megérzik, hogy mi a hamis. Isten igazi fogalmat j6 szuldi
minta nélkil nem kaphatjuk meg, nem tudjuk igazan megérinteni.

Az érintés éltetl erd, a szeretet a tap, a léleknek megtanit kétédni, hliségesnek lenni. Segit,
hogy biztonsagra, szeretetre képes felnétté valjunk. Eletbatorsagra tanit, szilard alapot ad
egész életlinkre — foglalta 6ssze el6adasat végezetll a pszicholégus.
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